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Lihan vaihtoehtoiset proteiininlahteet

AKasviperaisetpalkokasvit(pavut, virnat,
herneet, makea lupiini (esim.
NyhtOokaura,Harkis tofu, soijarouhe),
viljat (seitan), rypsi, rapsi, hamppu

ASienperaiset:guorn
AMaidosta valmistetut; esimMifu
AHyonteisperaiset: toukat, sirkat

AKala
AKeinotekoisetkeinolihe?
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Trendi,megatrenda heikko signaali

ATrendr AMegatrendi

AKehityssuunta, virtaus ASellainen kehityksen suuri linja, jonk
voidaan arvella vahvistuvan ja

ARuokalehdissa yleensé muodin maarittdvan kehityksen suunnan

synonyymi, ei valttamatta

nitk&aikainen AVoi koostua useista trendeistd,
AKasvissyonnin yhtaaikaistrendeja RALIND Y. R b y 4G LJI_“_]de

ovat luomu, lahiruoka, villiruoka, AYleensa laajalle levinnyt globaali ilm

terveellisyys, ekologisuus AEsim. nyt kestéva kehitys fexaajien
AHeikko signaallf ¢ 22y 1 Ay Amagankgsw

tapahtuman tai kehityskulun AJohnNaisbitty Megatrendg 6 m b

ensimmainen ja usein vahainen
YSNJ] 1L AED

A Lahde; hitps://tulevaisuus.fi/menetelmat/



Suomalaisen ruoan papuinen historia

ATarkeimmat herneRisumsativun) ja
narkapapu Yiciafaba)

AHarkapapu Isilpopapul. hevospapu émt)l)tamana.
AHarkapapu vanha viljelykasvi, merkintoja Nk Tofian Hywaikfi

. . 7l | L ywdfit  tunnet-
Jo vuodelta 1284 koskien pappien tuja ruigjanhoja, Walfoifia ia

Kymmenyksia rusfeita  hirkdpapuja (bosnid),
AViljelty Rovaniemen korkeudella saakka Riifi: ja mannaryhnia, NRuis:

AViljely vaheni 180duvun lopulla maltaita, Ohranryynia fofonai:
AKarjalan kannas, Etelgarjala, Etel&avo fia ja furwotuita, *RYyni:jaubo:
merkittavimpia alueita Ia, Xtwefaloja, myy balmwalla.

oL, | oo S John NMurminen.
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A Lehtileike>Rauman lehti 14.12.1892




Pavut ja herneet ruoanlaitossa
AN:o 185 Harkipapuija.

_ _ , AHarkipavut riivitaan, virutetaanlyopataan
AROk_k_aar_Jessa, juhlassa ja |a pannaan ruokaiivilaanvaloomaan ja
vuotuisjuhlissa; edelleen elavaa uoritaansitte jJahtyneengpaallimmainen
torstaiperinnetta kuori pois.

' ' Aarka - AKastrulliss&eitetaansekasinvoita, hiukan
%ﬁvﬁjr]alalnemarkapapUkUIttuu” pienennettya persiljaa ja kourallinen

i_au_hoja;_ vetta taikka lihanlienta pannaan
A- rokat |.rokakset Isaksl sitte vahan sokeria, suoloja ja

A- papuapposetkﬁkk%(piranaéW\(’jkséa raastittuamuskottia.
sortuu ko ruusulaakkehihe sekali

hapanrokka AKuinnamatkiehuuvat niin kaadetaan

ﬁe_kaan rtl?( ri'illllit'ylz jdy(jleat thr'?rk'kpe%vut, ja
: uin ovat kaikki kypsiksi kiehuneet, sopil
AKESK-ISUOmeSSﬂ)apurokka, niita syc'jdékaikellgigieres'rruokien e

papukaali AKokki=kirja, 1849



Rohkea rokan sy0, ujo kuolee nalkaan

AHiljaa kuin sika papupellossa.

AKylla kaali hyvaa on, mutta papu viela
parempaa.

APapu aikaa anoo, liha tulta kiirehtii.

AParempi palanen papua kuin vadillinen
vellia.

AEi rasva rokkaa pilaa.

AOma sika, oma papu, oma on kattilan
maku.

AJos ei papu ole varhain vaossa, epsaka
pontimessa.




Kasvissyonnin historiaa Suomessa

ASuomeen Euroopasta, jos$800luvulla
aktiivinen vegetaristilike Briteissa
\,/egetana[SometyleMq EYZRSNJ A
DSASuUul NNaYAE

A1800Iuvun lopulla ensimmaiset
kasvisravintolat Helsinkiin

AEnsimmaiset suomalaiskasviskeittokirjat
HeleneSeilingv. 1894 ja Elin Sjostrom 1913

ASuomen vegetaristinen yhdistys 1913
AVegetarismi dihaton ruokavalio

A Kasvisruokajarjestelma, idunismi,
pythagoralainen dieett

ACSNIY R aE@A A& ae | veINeS @htignA

A Husso Maritag)Vegetarismi valintana. 1993. Maarit Knuuttila
A Jukka VornanerKaswiruokaisewvegetariaanit Kasvissyonnin varhaisvaiheet Suomessa J183%.




- Terveys

- Elainsuhde

- ltsekuri

- Luontosuhde

- Yksinkertaisuuden idea
- Helppous

- Taloudellisuus

Tekstikatkelma: Terveys, Hetatokuu 1917
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Aé W24 YAIN dzdzAA || 0SS AfyYSahee AF
aina huolta sen pilaamisesta, jotaatesaapitaistellakauatajat
puhdistaakseen paaltaan sen pahan maineen, minka tyhmat ihmiset
200 aArAttsS KIFEIYy11AYySSic
A Uusi Kuvalehti 30.11.1896, 14. (Pekka Aho)

AéEkologiset perustelubvat varsin selkeat: Jos kaikki maapallon
Ihmiset olisivat kasvissy0jiaq,

el nalkaongelmaa olisi. "Se hehtaari, jolla lehmat tanaan marehtivat,
voisi tuottaa kymmenkertaisen maaran ravintoa, jos se pantaisiin

kasvamaan viljaa tai papuja, jotka voitaisiin syottaa suoraan ihmisille".
Marita Hussol993. Vegetarismi valintana, s.21



Vegevallankumous?

AVuodesta 2016 lahtien merkittava
mediahuomio

ASOK: kasvisten ja kasvisruokien
YeeyiuA ENNZSNKUAE HAmMC

ANyhttkauratehdas aloittaa
toimintansa

AHarkiskauppojen hyllyihin syksylla
2016

ASuomen ensimmaiset Vegemessut



