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Tekijä ja aineistot

ÅRuokalehdet, Glorian Ruoka & 
Viini (1999-2017), Maku (2003-
2017)

ÅRuokaan liittyviä artikkeleita 
(Gloria 1987-1998, Kotiliesi)

ÅArkistoaineistoa

ÅY-sukupolven mitta
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Lihan vaihtoehtoiset proteiininlähteet

ÅKasviperäiset: palkokasvit(pavut, virnat, 
herneet, makea lupiini (esim. 
Nyhtökaura, Härkis, tofu, soijarouhe), 
viljat (seitan), rypsi, rapsi, hamppu

ÅSieniperäiset: guorn

ÅMaidosta valmistetut: esim. Mifu

ÅHyönteisperäiset: toukat, sirkat

ÅKala

ÅKeinotekoiset: keinoliha?
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Trendi,megatrendija heikko signaali

ÅTrendi:

ÅKehityssuunta, virtaus

ÅRuokalehdissä yleensä muodin 
synonyymi, ei välttämättä 
pitkäaikainen

ÅKasvissyönnin yhtäaikaistrendejä 
ovat luomu, lähiruoka, villiruoka, 
terveellisyys, ekologisuus

ÅHeikko signaaliΥ έƧƻƴƪƛƴ ƛƭƳƛǀƴΣ 
tapahtuman tai kehityskulun 
ensimmäinen ja usein vähäinen 
ƳŜǊƪƪƛέΦ
ÅLähde: https://tulevaisuus.fi/menetelmat/

ÅMegatrendi:

ÅSellainen kehityksen suuri linja, jonka 
voidaan arvella vahvistuvan ja 
määrittävän kehityksen suunnan

ÅVoi koostua useista trendeistä, 
έǘǊŜƴŘƛŜƴ ƪƛƳǇǇǳέ

ÅYleensä laajalle levinnyt globaali ilmiö

ÅEsim. nyt kestävä kehitys tai flexaajien
määrän kasvu

ÅJohn NaisbittΥέMegatrendsέ όмфунύ
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Suomalaisen ruoan papuinen historia
ÅTärkeimmät herne (Pisumsativum) ja 

härkäpapu (Viciafaba)

ÅHärkäpapu l. silpopapul. hevospapu

ÅHärkäpapu vanha viljelykasvi, merkintöjä 
jo vuodelta 1284 koskien pappien 
kymmenyksiä

ÅViljelty Rovaniemen korkeudella saakka

ÅViljely väheni 1800-luvun lopulla

ÅKarjalan kannas, Etelä-Karjala, Etelä-Savo 
merkittävimpiä alueita

ÅaǳǎŜƻǾƛǊŀǎǘƻƴ ƪŜǊǳǳ έƪŀǘƻŀǾŀǎǘŀ 
ƘŅǊƪŅǇŀǇǳƪǳƭǘǘǳǳǊƛǎǘŀέ ǾΦ мфур
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Pavut ja herneet ruoanlaitossa

ÅRokka arjessa, juhlassa ja 
vuotuisjuhlissa ςedelleen elävää 
torstaiperinnettä

ÅKarjalainenhärkäpapukulttuuri 
vahvin

Å- rokat l. rokakset

Å- papuapposet, kekki, piranaόέyhöksää
sortuu ko ruusulääkkehiheέύΣ sekali, 
hapanrokka

ÅKeski-Suomessa: papurokka, 
papukaali

ÅN:o 185. Härki-papuja.

ÅHärki-pavut riivitään, virutetaan, lyöpätään
ja pannaan ruoka-siivilään valoomaan, ja 
kuoritaan sitte jähtyneenäpäällimmäinen 
kuori pois.

ÅKastrullissakeitetään sekasinvoita, hiukan 
pienennettyä persiljaa ja kourallinen 
jauhoja; vettä taikka lihanlientä pannaan 
lisäksi, sitte vähän sokeria, suoloja ja 
raastittuamuskottia.

ÅKuin nämätkiehuuvat, niin kaadetaan 
sekaan ne riivityt ja lyöpätythärki-pavut, ja 
kuin ovat kaikki kypsiksi kiehuneet, sopii 
niitä syödä kaikellaisienesi-ruokien kanssa.

ÅKokki=kirja, 1849
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Rohkea rokan syö, ujo kuolee nälkään.

ÅHiljaa kuin sika papupellossa.

ÅKyllä kaali hyvää on, mutta papu vielä 
parempaa.

ÅPapu aikaa anoo, liha tulta kiirehtii.

ÅParempi palanen papua kuin vadillinen 
velliä. 

ÅEi rasva rokkaa pilaa.

ÅOma sika, oma papu, oma on kattilan 
maku.

ÅJos ei papu ole varhain vaossa, ei se pouka
pontimessa.
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Kasvissyönnin historiaa Suomessa

ÅSuomeen Euroopasta, jossa 1800-luvulla
aktiivinen vegetaristiliike ςBriteissä 
VegetarianSociety1847 ςέƳƻŘŜǊƴƛ 
ǾŜƎŜǘŀǊƛǎƳƛέ
Å1800-luvun lopulla ensimmäiset 

kasvisravintolat Helsinkiin
ÅEnsimmäiset suomalaiset kasviskeittokirjat, 

Helene Seilingv. 1894 ja Elin Sjöström 1913
ÅSuomen vegetaristinen  yhdistys 1913
ÅVegetarismi = lihaton ruokavalio
ÅKasvisruokajärjestelmä, idunismi, 

pythagoralainen dieetti
Å¢ŜǊƳƛ έƪŀǎǾƛǎǎȅǀƧŅέǾŀƪƛƛƴǘǳƛv. 1908 lähtien
Å Husso, Marita. Vegetarismi valintana. 1993.

Å Jukka Vornanen: Kaswiruokaisetwegetariaanit. Kasvissyönnin varhaisvaiheet Suomessa 1865-1910.
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- Terveys
- Eläinsuhde
- Itsekuri
- Luontosuhde
- Yksinkertaisuuden idea
- Helppous
- Taloudellisuus

Tekstikatkelma: Terveys, Heinä-elokuu 1917
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ÅέWƻǎ ƳƛƪŅ ǳǳǎƛ ŀŀǘŜ ƛƭƳŜǎǘȅȅ ƛƘƳƛǎǘŜƴ ƪŜǎƪŜŜƴΣ ƴƛƛƴ ǇƛǘŅǾŅǘ ƘŜ ƪȅƭƭŅ 
aina huolta sen pilaamisesta, joten aate saapitaistella kauatajat 

puhdistaakseen päältään sen pahan maineen, minkä tyhmät ihmiset 
ƻǾŀǘ ǎƛƭƭŜ ƘŀƴƪƪƛƴŜŜǘΦέ 

ÅUusi Kuvalehti 30.11.1896, 14. (Pekka Aho)

ÅέEkologiset perustelut ovat varsin selkeät: Jos kaikki maapallon 
ihmiset olisivat kasvissyöjiä,

ei nälkäongelmaa olisi. "Se hehtaari, jolla lehmät tänään märehtivät,

voisi tuottaa kymmenkertaisen määrän ravintoa, jos se pantaisiin

kasvamaan viljaa tai papuja, jotka voitaisiin syöttää suoraan ihmisille". 
Marita Husso1993. Vegetarismi valintana, s.21
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Vegevallankumous?

ÅVuodesta 2016 lähtien merkittävä 
mediahuomio
ÅSOK: kasvisten ja kasvisruokien 
Ƴȅȅƴǘƛ έǊŅƧŅƘǘƛέ нлмс
ÅNyhtökauratehdas aloittaa 
toimintansa
ÅHärkiskauppojen hyllyihin syksyllä 
2016
ÅSuomen ensimmäiset Vegemessut
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