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Sieniheratys

J Ruokasienten maailmanmarkkinoiden on arvioitu
saavuttavan 45 miljardin € rajapyykin 2021
mennessa

Q Talla hetkella Kiina on suurin yksittéinen sienituotteiden
kuluttaja (40% tuotannosta) ja myds tuottaja (50%
tuotannosta)

O Euroopan markkinat ovat maailman toiseksi suurimmat kuten
my0s kulutus, molemmat ovat maailman tasolla 30%
tuotannosta
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Kansainvalinen ja kotimainen
elinkeinon kehittyminen ja T&K
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Kiinan siententuotannon kehitys

Table 1. China’s production of edible mushrooms.

Year

1978
1986
1994
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
201

Production Values
Production in China (1000 tons) Share of World products (%) (in billion Yuan)
60 6

586 27

2641 54

6636 54 23

7818 66 32

a764 7 41
10,387 73 43
11,600 83 46
13,340 70 43
14,000 70 G4
16,820 75 a0
17,300 80 82
20,203 80 110
22,012 30 141
25717 20 149

Sources: The edible Fungi association of China [18] and Wu et al. [19].
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Kehitysta ajaneet innovaatiot
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Ekstensiivi val intensilivituotantoa?
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Metsanviljelya vai viljelya
metsassa?

Olemmeko luoneet keinotekoisen raja-aidan metsa- ja
maatalouden valille?

Voiko metsisséa olla my0s tavoitteellista
elintarvikkeiden ja niihin verrattavissa olevien raaka-
aineiden ja tuotteiden tuotantoa?

Ei hataa, Agrometsatalous auttaa!
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Ekstensiivituotanto

O Taloudelliset panokset pienemmat

O Matalan teknologian hyddyntaminen

O Satovaihtelu suurta ja sidoksissa kasvukauteen

O Metsassa kasvatetulla raaka-aineella suurempi arvostus?
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Intensiiviviljely — Metsasta viljelya?

O Taloudelliset panokset suuremmat

O Korkean/matalan teknologian hyodyntaminen

O Vahainen satovaihtelu eika sidoksissa kasvukauteen
O Tuotannon l&ht6raaka-aineita runsaasti tarjolla

U Pienet pinta-alat riittavat suureenkin tuotantoon
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Kohti teollisia symbiooseja
valkuaisaine- ja ravintolisatuotannossa

Puu- ja panimoteollisuuden sivuvirtojen hyoédyntaminen Pohjois-
Karjalassa, Pohjois-Savossa ja Etela-Savossa
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Syokaa sienia, syokaa sienia
Kansantaudit kuriin

Sen lisdksi etta sienet ovat erittain maukkaita, ne ovat
erittain terveellinen proteiininlahde

Niissé& on runsaasti funktionaalisia proteiineja, alhainen
kokonaisrasvapitoisuus, korkea pitoisuus
monityydyttamattomia rasvahappoja, joten ne ovat eritain
soveltuvia vahakalorisille ruokavalioille

Ruokasienet sisaltavat merkittavia pitoisuuksia vitamiineja
(B1, B2,B12, C, D, jaE)

Kaiken lisaksi sienilla on erittédin alhainen glykeeminen
indeksi mika tekee niista erittain soveltuvia diabeetikoille

Sienissa on myds alhainen natrium- ja korkea
kaliumpitoisuus tehden niista erittain soveltuvia korkeasta
verenpaineesta karsiville inmisille

Sienisséa on runsaasti myos terveysvaikutteisiksi
osoittautuneita bioaktiivisia yhdisteita, kuten Q
fenoliyhdisteita, R-glukaaneja ja steroleita L
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Tattista ja kiitos
mielenkiinnostanne
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