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 Ruokasienten maailmanmarkkinoiden on arvioitu 
saavuttavan 45 miljardin € rajapyykin 2021 
mennessä 

Sieniherätys 
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1) Chang 2015, 2) 1) Chang 2015 

 Tällä hetkellä Kiina on suurin yksittäinen sienituotteiden 

kuluttaja (40% tuotannosta) ja myös tuottaja (50% 

tuotannosta) 

 Euroopan markkinat ovat maailman toiseksi suurimmat kuten 

myös kulutus, molemmat ovat maailman tasolla 30% 

tuotannosta 
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Kansainvälinen ja kotimainen 

elinkeinon kehittyminen ja T&K 
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Kiinan siententuotannon kehitys 
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Kehitystä ajaneet innovaatiot 
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Ekstensiivi vai intensiivituotantoa? 
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Olemmeko luoneet keinotekoisen raja-aidan metsä- ja 
maatalouden välille? 

 

 

Voiko metsissä olla myös tavoitteellista 
elintarvikkeiden ja niihin verrattavissa olevien raaka-
aineiden ja tuotteiden tuotantoa? 

 

  Ei hätää, Agrometsätalous auttaa! 

Metsänviljelyä vai viljelyä 

metsässä? 
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Ekstensiivituotanto 
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 Taloudelliset panokset pienemmät 

 Matalan teknologian hyödyntäminen 

 Satovaihtelu suurta ja sidoksissa kasvukauteen 

 Metsässä kasvatetulla raaka-aineella suurempi arvostus? 
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Intensiiviviljely – Metsästä viljelyä? 
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 Taloudelliset panokset suuremmat 

 Korkean/matalan teknologian hyödyntäminen 

 Vähäinen satovaihtelu eikä sidoksissa kasvukauteen 

 Tuotannon lähtöraaka-aineita runsaasti tarjolla 

 Pienet pinta-alat riittävät suureenkin tuotantoon 
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Kohti teollisia symbiooseja 

valkuaisaine- ja ravintolisätuotannossa 
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Puu- ja panimoteollisuuden sivuvirtojen hyödyntäminen Pohjois-

Karjalassa, Pohjois-Savossa ja Etelä-Savossa 
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• Sen lisäksi että sienet ovat erittäin maukkaita, ne ovat 

erittäin terveellinen proteiininlähde 

• Niissä on runsaasti funktionaalisia proteiineja, alhainen 

kokonaisrasvapitoisuus, korkea pitoisuus 

monityydyttämättömiä rasvahappoja, joten ne ovat eritäin 

soveltuvia vähäkalorisille ruokavalioille 

• Ruokasienet  sisältävät merkittäviä pitoisuuksia vitamiineja 

(B1, B2, B12, C, D, ja E)  

• Kaiken lisäksi sienillä on erittäin alhainen glykeeminen 

indeksi mikä tekee niistä erittäin soveltuvia diabeetikoille 

• Sienissä on myös alhainen natrium- ja korkea 

kaliumpitoisuus  tehden niistä erittäin soveltuvia korkeasta 

verenpaineesta kärsiville ihmisille 

• Sienissä on runsaasti myös terveysvaikutteisiksi 

osoittautuneita bioaktiivisia yhdisteitä, kuten 

fenoliyhdisteitä, ß-glukaaneja ja steroleita 

 

 

 Syökää sieniä, syökää sieniä 

Kansantaudit kuriin 



© Luonnonvarakeskus © Luonnonvarakeskus 

Tattista ja kiitos 

mielenkiinnostanne 
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